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Teori

Ressourcer

Ressourcer er mange ting, men under PLan er der tale om patruljens individer og deres
kompentencer.

HRM (Human Ressource Management)
- Hard HRM
- Blgd HRM

Demokrati

(Fra greesk: dnpokparia, kommer af drjuog, démos — folk og kparog, kratos — styre,
herredemme, oversat: folkestyre)

En styreform hvor en stor del af en befolkning stemmer om hvilke love der skal geelde for
deres samfund.

De to mest kendte former for demokrati:

- Direkte demokrati
- Repraesentativt demokrati
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Forlgbstanken
)
\’8’@\\ ﬁfo”oy.
& 2
Q o
Definér opgaven \ § Kfe”;ﬁggt”e(?r
%
%
%”fbg

K ike
Definér opgave Idé-generering Planlzgning Handling Refleksion

Kommunikation

For at opna god kommunikation i en patrulje er det vigtigt at alle spiller efter samme
spilleregler. Det kan vaere sveert at vide hvordan man opnar en god kommunikation, men
herunder er der 7 rad til hvordan man styrke dialogen i patruljen.

Stil abne spargsmal

Undlad at afbryde

Kvitter nar du har hgrt hvad der er blevet sagt
Check tolkningen

Undlad at demme

Undlad at kritisere personligt

Undlad at komme med gode rad uden at blive spurgt

NoOORWON =~

Konflikthandtering
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Konfliktsky-trappen

Hvordan optrappes en konflikt samtidig med at man undgar
den?

Samarbejde

Nar man slar samarbejde op i en ordbog star der:

“Arbejde som flere personer, organisationer el.lign. udfarer i feellesskab ogséa om det
at indga i et sadant arbejde”

Motivation

For at synes det er sjovt at lave en opgave, sa er det vigtigt at den ikke bade er for nem,
men heller ikke for svaer. Og samtidig sa skal man have kompetencerne til at lave opgaven.
Det geelder om at finde ud af hvem der braender mest for lige netop den opgave, og lade
personen lave den.

Granser

Nar man overskrider sine greenser, sa er det vigtigt at man stetter hinanden undervejs.
Graenser er meget personlige, og for mange er det en virkelig stor ting at ga ud over sine
greenser.

Refleksion
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Refleksion er et tankeproces veerktgj. Formalet med refleksion er at for en forstaelse, accept
eller at se nye muligheder. Nar man reflektere sa ser man tilbage og man far muligheden for
at udforske nye indtryk og fa erfaring.
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Modeller

Whole Brain

Folk har forskellige tilgange til at lase problemer, har forskellige holdninger og vil ikke
ngdvendigvis agere ens i samme situation. Dette er fordi at vi er individer der taenker
forskelligt. Whole brain er en metode der er udviklet til at hjaelpe hinanden med at forsta
hvorfor folk reagere som de ger.

@verste hejre kvadrant
Kmlﬂi’rmmdﬂw
kunstnerisk, holistisk,

Udviklingszonen
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Komfortzonen
(lille eller ingen
udvikling)

Udviklingszonen
(haj udvilkling)

Utryghedszonen
(lav eller negativ udvikling)

Nar udviklingszonen bliver sterre,
bliver utryghedszonen mindre.

Indflydelsescirklen

+ KONTROL

+ INDFLYDELSE
+ KONTROL

Joharis vindue

A

PLan Plex
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PLan Plex

Det, som jeg selv ved og er
bevidst om i mit liv

”Jeg ved det”

Det, som jeg ikke selv ved
og er bevidst om i mit liv

”Jeg ved det ikke”

Det, som andre ved om mig
og mit liv

»” Andre ved det”

Abent vindue

Blindt vindue

Det, som andre ikke ved om
mig og mit liv

” Andre ved det ikke”

Skjult vindue

Ukendt vindue
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Det danske spejderkorps

Det Danske Spejderkorps Vardigrundlag

Det Danske Spejderkorps’ idégrundlag

Det Danske Spejderkorps er en frivillig, ikke-partipolitisk opdragende bevaegelse af barn og
unge vejledt af voksne.

Korpset er abent for alle uden hensyn til oprindelse, race eller tro.

Korpset arbejder i overensstemmelse med et formal, nogle principper og en metode.

Spejderloven
Den, der er med i spejdernes faellesskab, gar sit bedste for;
- atfinde sin egen tro og have respekt for andres
- at veerne om naturen
- at veere en god kammerat
- atveere hensynsfuld og hjeelpe andre
- atveere til at stole pa
- at hgre andres meninger og danne sine egne
- at tage medansvar i familie og samfund

Spejdermetoden bestar af otte elementer
- Oplevelser

- Learning by doing

- Patruljeliv

- Friluftsliv

- Veerdier

- Medbestemmelse og ansvarlighed

- Aktiviteter og feerdigheder

- Samfundsliv

Hvad kan man i DDS?

Nar man er ved at na alderen som Klan spejder i Det Danske Spejderkorps, sa abner der sig
rigtig mange muligheder for at lave en masse sjove ting. Herunder kommer der en liste over
alle de ting som PLan Plex lige kunne komme pa der er mulige at ga imod. Husk at vi altid
gerne hjeelper med at vejlede og finde frem til det rette sted for dig.

Deltage pa adventurespejdlagb

Blive Klanspejder

Lave PUF

Lave PLan

Deltage pa PLUS

Deltage pa Korspradsmgdet

Blive gruppeleder eller leder i gruppen
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e Blive medlem af divisionsledelsen
e | ave adventurespejdigb
e Blive centerspejder

Spejderidéen

https://dds.dk/sites/default/files/2017-03/Spejderldeen.pdf

Lejrliv
Beskrivelsen af lejrtebleringsteknikker er fra Spejderlex.
Spejderlex er produceret af Sgren Johan. ISBN 87-87077-55-8/0/18-400898.

Det Danske Spejderkorps, 3 udgave 1998.

lllustrationerne er ogsa fra spejderlex og er tegnet af Juan Galan.

Lejropbygning

Lejrpladsen

Det enkleste mulige lejrplads bestar af:

e et sted hvor man kan sove telt/bivuak
e FEt sted hvor man kan tilberede sin mad - balsted
e et sted hvor man kan komme af med sit affald - affaldssaek, fedtfeelde
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Den klassiske lejrplads

Vi kender den klassiske lejrplads fra b@gerne og fra korpslejre: typen bruges nar vi er mange
i lejr og pladsen er trang. Lejrpladsarealet er firkantet og omgraenset af snor pa nedrammede
peele. Pladsen indeholder:

Telt med gavl mod g@st
spisebord

Kgkkenbord

Balsted

Keelder

torrestativ

affaldssaek

fedtfeelde

Huggeplads

Lejrpladsens kokken

Typer af kokken
e Balplads
e Gammelmandsild/komfur
e Kokkenbord
e Spisebord
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Rengoring og hygiejne

Opvask

Opvaske skal forega efte rhvert maltid (udrabetegn).

Fedtfeelde

Opvaskevand, kartoffelvand mm er affald og skal derfor af vejen pa den rigtige made. Hvis
det bliver haeldt ud tilfaeldige steder, vil det komme til at lugte og tiltraekke fluer.

Fedtfeelden skal skaffe os af med to ting, vand og fedtstof.

Balet

Pyramidebalet er starten pa de
fleste bal. Det kan bruges i
madlavning, men krever sa, al

der laves et grydeophang.

er let at lave. Fjern
greestarvene rundt om renden.
Lav abningen i vindsiden.

Blmselampen er meget effelktiv.
Flak en keevie med en diameter
pa ca 15 centimeter.

Trefoden er god til opheaengning
af gryden. Er det sveert al kom-
me lil gryden, kan hele trefoden

i . “tages af”.

Jegerilden. Kevierne legges
parallelt med vindretningen og
balet tndes med el pyramide-
bél. Kan efter madlavningen
vendes og bruges som nying
(se side 104).

Grydeopharng der giver plads
G Grubeilden giver meget varme, til flere gryder. Grydekroge kan
i‘;’:"h’:f‘ms mﬂ:gﬂmﬁ'& men er kun god til kogning af laves af mege! tykl hegnetrad.,
store at der er plads il at fyre. Vg M Drwendar to i
Brug aldrig flint.
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Sikkerhed

gl -

Tynde pinde. Grankvas og
Spaner.

Mar der er iid, lmgges tykie
slykker pa.

Bilet kan ogsa bygges helt
{zerdigt og teendes | bunden.

Det kan ogsa taendes | toppen,
§8 udvikles der mindre reg.
Balet bre=nder roligers og kan
fra starten vaere kiar til flere
timers breanding.

Nar man teender ild skal man huske:

Taend kun bal pa steder hvor du har faet tilladelse.

A

PLan Plex

Taend aldrig bal, hvor bevoksningen er meget tar, fx i granplantager, pa heder og i

tarvejord.

Teend ikke starre bal end du skal bruge
Ga aldrig fra et bal far det er slukket

Hav altid en brandspand med vand ved balet. Det kan bruges til ildslukning og
behandling af forbraendinger.

Hokasse
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En god hgkasse sparer pa braendet.

Nar maden er sat i kassen, koger den faerdig af sig selv.

Affaldssortering

Nar man veelger at affaldssortere, sa er man med til at genanvende jordens ressourcer.
Dette udleder mindre CO2 og man vil derfor skade miljget mindre. Det er et nemt projekt at
indfgrer i spejderhytten eller have med pa tur.

Herunder ses nogle eksempler pa hvordan man kan veelge at affaldssortere.

Metal

Glas

Papir

Pap (hardt)
Hardt plast
Blgdt plast
Organisk affald
Restaffald

Kompost

Kompost er plantemateriale som der bliver nedbrudt og omsat ved hjzelp af dyr og
mikroorganismer.

For at kunne lave en kompost skal man bruge en bunke jord eller en lukket plastikbeholder.

Den sundeste kompost opnar hvis man har en jeevn fordeling af madaffald som grgnt og
frugt og haveaffald som tgrrede blade, treespaner og gamle aviser.
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Lege

Poletleg

Formal

Poletlegen gar i al sin simplehed ud pa at se hvem der snakker rigtig meget, og hvem der
snakker mindre i en patrulje. P4 samme tid hjeelper den til med at give alle plads, og lade
alle snakke i en debat.

Fremgangsmetode

Det er ikke ngdvendigt at bruge poletter, man kan sagtens bruge andre ting.

Hvert medlem af patruljen har 3 poletter. Et spargsmal gives, og nar der er en person der vil
sige noget, sa ligger personen en polet i midten. Herefter ligger alle de andre ogsa 1 polet,
nar de vil byde ind. Nar et patruljemedlem ikke har flere poletter, kan personen ikke deltage i
diskussionen leengere.

Yes, jeg har fejlet!

Formal

Formalet med legen “Yes, jeg har fejlet” er at anderkende sine egne fejl, og se hvordan det
er at blive kritiseret nar man laver fejl, fa konstruktiv kritik, og blive rost nar man ger noget
godt.

Fremgangsmetode

Man stiller sig op 2 og 2, overfor hinanden.

Herefter lukker man gjnene.

Nar der siges “Et” klapper man haenderne sammen med hgjre hand.
Nar der siges “To” klapper begge parter heenderne sammen.

Nar der siges “Tre” klapper man haenderne sammen med venstre hand.

aORroODN=

| forste omgang skal patruljemedlemmerne prave at klappe nar der bliver sagt et tal af
vejlederen. Og hvis det lykkeds skal de ikke gare noget, men hvis det ikke lykkeds at klappe,
sa skal de vrisse af hinanden, og gerne skaelde lidt ud.

| anden omgang skal de komme med konstruktiv kritik til hinanden. Finde pa Igsninger til
hvordan det kan fungere bedre, selvom det ikke lykkedes.
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Og i tredje omgang, skal de rose hinanden for at preve, og for at det neesten lykkedes nar
det fejler. Samtidig kan de pr@gve ogsa at rose hinanden nar det faktisk lykkedes

Garnnggle leg

Formal

Formalet er at se hvem i en patruljen der snakker mest og mindst. Dette kan vaere med til at
sikre sig at alle i en patrulje bliver hart.

Fremgangsmetode

Ordstyreren holde/binder fast enden af garnngglen. Nu skal garn ngglen sendes fra person
til person sa den der snakker skal have garnngglen. garn ngglen sendes videre pa denne
made vil garn nagle lave et "spinnelvaev”. Det er vigtigt - at man ikke snakker uden at have
garn ngglen. Det er hetil vigtigt at ordstyren holder fast i den ene ende. Ordstyren skal
selvfglgelig ogsa have garnngglen nar personen snakker.

Plex Ego

| kan finde alle spargsmal til Plex Ego her: plexego - spgrgsmal.

Formal

Formalet med Plex-ego, er at blive stillet forskellige spargsmal og tage stilling til dem. For pa
den made at blive klogere pa sig selv, samtidig med man laere resten af patruljen bedre at
kende pa en sjov og anderledes made.

Opsatning

Hver patrulje medlem tager et seet med tre svar brikker,der henholdsvis har 1, 2 og 3 prikker.
Hver patrulje medlem tager desuden 10 “jetoner” (stenene som i har fundet undervejs).

Derudover skal et antal “jetoner” anbringes i midten i en pulje. Der skal anbringes 10 per.
patrulje medlemmer. Er i 6 i patruljen skal der altsa ligge 60 “jetoner” i puljen.

Spillet

Hver patrulje medlem svare pa et spgrgsmal af gangen efter tur. Laes hele teksten pa kortet
hgjt for de andre deltager - bade spgrgsmal og svarmuligheder. Laeg derefter kortet sa alle
kan se det.

Overvej spgrgsmalet og de givne svarmuligheder. Veelg det svar som du er mest enig i,
uden at afslgre eller antyde dit valg for resten af patruljen.
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Dit valgte svar har et antal tilhgrende streger pa kortet. Tag din svarbrik med samme antal
streger og leeg frem med stregen/stregerne ned af.

Resten af patruljen skal nu hver for sig forsgge at vurdere eller geette, hvad du har svaret.
Hver deltager tager sin svarbrik med det antal streger, som deltageren mener stemmer
overens med dit valg og laegger den ligeledes frem med streg/stregerne ned af.

Nar alle deltager har valgt en svarbrik, skal du afslgre dit svar ved at vende din svarbrik om.
Resten af patruljen vender herefter deres svarbrik om. Spillerne med samme svarbrik som
dig har geettet rigtig.

Du far selv en jeton fra puljen for hver af de andre deltager som har gaettet dit svar.

Deltagere som har geettet dit svar for 2 jetoner fra puljen, og deltagere som har geaettet
forkert skal aflevere 2 jetoner til puljen.

Efter hvert spgrgsmal, ma der meget gerne snakkes om hvorfor du har svaret som du har og
evt. hvad de andre deltager ville have svaret.

Skulle det ske, at du mister alle dine jetoner undervejs i spillet, kan du ikke leenger gaette pa
de gvrige deltageres svar, og ma derfor vente til det igen bliver din tur til at svare og habe pa
at du vinder nogle jetoner.

Spillet er slut nar der ikke er flere jetoner i puljen, og patrulie medlemmet med flest jetoner
har vundet.
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Mad

Klimavenlige kostrad

Hvis du vil spise klimavenligt, kan du falge disse rad:

Spis arstidens danske fgdevarer.

Spis lokalt producerede fgdevarer.

Spis mere frugt og grant og mindre kad og mejeriprodukter.
Spis kad fra gris og fugl i stedet for lam og ko.

Spis sild og makrel frem for torsk og rejer.

Spis kartofler og pasta frem for ris som tilbehgr.

Lynsyltning af grentsager

Det skal du bruge:

1 dl sukker

2 dl eddike

2 dl vand

Grgntsager i tynde skiver
Evt. krydderier

Sadan ger du:

Kog sukker, eddike, vand og krydderier op i en gryde. Tilsaet grantsager, og lad dem koge i
2-3 min. Lad grentsagerne kgle af i lagen, inden du serverer dem
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Rens en orred

Rens en grred
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Jn kot 3 e A amagl!
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